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Larecessié economicano hade frenar lesidees
emprenedores, al contrari,s’han de formentar. Aquesta
éslabase de la catedraperajoves emprenedors dela URV

En temps de crisi,
Crea empreses!
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Totique sembli mentida, en temps
de crisi el millor és innovar i fo-
mentar la creacié d’empreses.
Qualsevolideaoesbés queestin-
gui en ment pot convertir-se en
un projecte de futur amb un éxit
impensable. Aix0 és el que volacon-
seguir la Catedra pel Foment de
PEmprenedoriailaCreacié ’Em-
presesdela URV, que enguany ce-
lebra el seu cinque aniversari.

I és que larecessié economica
no ha de ser un impediment per
atrevir-seasuperar elsobstacles,
sind al contrari: és precisament
aquesta situacid la que creaespe-
rangaper generar novesidees que,
entempsdecalma,jaestarancon-
solidades i podran generar bene-
ficis. Amb aquesta premissa, la
catedratreballatantdinsdel’am-
bit dela creacié de noves empre-

I tu, a quin grup pertanys?

La Universitat RoviraiVirgili-Em-
presa d’Emprenedoria i Creacio
d’Empresesnodeixaaningtdela
ma. Ets emprenedor? Aqui troba-
ras el que necessites.

Ets emprenedor?

Sino ho ets, la catedra t’ajuda en
temes relacionats amb la forma-
cid delsemprenedorsiamb els pas-
sos per crear la teva empresa.

Jatens projecte empresarial?
Potser necessites suportestrategic,
financer o comercial,ovolssabersi
elprojecte va per bon cami.

Ets un ‘business angel’ (inversor
enlafaseinicial de projectes)?
Potser no tens els recursos finan-
cersnecessaris. Tranquil:lacatedra
t’hi posa en contacte perque t’as-
sessorin.

sescomen ’assessorament deles
Pimes ja existents.

Els quatre pilars

Lacatedraesbasaen quatre linies
d’actuacié. En primer lloc, la sen-
sibilitzaci6 als emprenedors per
tal que tirin endavant el seu pro-
jecte. El segon ambit de treball es
basaenlapotenciacié d’empreses
jaexistents, formant els seus res-
ponsables perque aconsegueixin
consolidar-se. Un altre pilar dela
catedraéslatransferencia,assesso-
rament,orientacidiconsellalsem-
penedors que volen implantar un
nounegocipertal quedisposinde
totalainformaciénecessariaal’ho-
radetirar-loendavamt.Ifinalment
lacatedrafausdelarecerca,laqual
cosapermetala URVundesplega-
ment en tot el territori.

Etsalumnedels cursosdelacate-
dra?

Lacatedra t’aclareix dubtes sobre
les materies ot’informa sobre com
ampliar els teus coneixements.

Vols fer una recerca universita-
ria?

LaURVtreballaentemesderecer-
cavinculats a Pemprenedoriaila
creacié d’empreses.-M.PEDREROL

.urv.cat/catedra/emprenedoria

LaURV-Empresad’Emprenedoriai Creacié d’Empreses disposa d’una paginaweb on trobaras tot el que necessitis per

iniciarunnou projecte empresarial o per informar-te dels passos que cal seguir per endinsar-te dins d’aquest mén. No

t’ho pensis dos cops: si ets emprenedor i tens una idea, llanga-t’hi!

Staitec
Www.staitec.com
e Solucions innovadores en ’am-

bitde la proteccié de dades.

Resset
Www.resset.es
e Serveis informatics a domicili.

M-Bot Solutions
www.mbotsolutions.com

o Disseny, fabricaci6 i programa-
cié derobots mobils.

Consultores
www.4dconsultores.com
o Assessoramentalesempresesen

gestié de qualitat, gestid d’R+D+I,
gestié de seguretat alimentaria.

Smartoxide
www.smartoxide.com
e Productesi serveis de telefonia

mobil, domotica, logistica, solu-
cions Linuxidisseny de hardware.

Simpple
www.simpple.com
o Companyiade consultoriaiR+D-+.

Enraona
WWW.enraona.com
o Xarxa de projectes d’estrategia

empresarialidissenyiconstruccié
d’aplicacions web.

mp24
www.http://blocs.mesvilaweb
.cat/nodefview/id/96448
eServeidelecturade premsaatra-
vés del telefon fix o mobil.

Aiddea Linux

www.aiddea.com
e Desenvolupament i disseny de

dispositius electronics, PCBisoft-
ware empotrat.

Eidola

www.eidola.info
e Productesiserveis de novesfor-

mesde Interaccié Home-Compu-
tador.

iMicroQ

o Microsistemes integrats per al
pretractament i deteccid a través
de biosensors critics en la indus-
triaalimentaria, el benestaranimal
ieldiagnosticclinic.

W3IS2
Www.w3is2.com
e Plataformes Web 2.0 autogestio-

nables amb tecnologia front-end/
back-endidesenvolupament d’apli-
cacions per amobilsi PDA.

Beyond Food

e Activitatsderecerca,desenvolu-
pament i innovacié6 d’ingredients
i/oproductesalimentaris tecnologi-
cament avangats.

NT Sensors, S.L

www.NTsensors.com
Analisid’ionsimolecules presents

en solucions aquoses.



El17 de gener comencalaserie de presentacionsdela URV als IESdela
provincia per tal d’informar els estudiants de batxillerat sobre les opcions
universitaries. Juan José Rofes, el seu coordinador, ens en fa cinc céntims

L’hora de pensar
en el teu futur

Quin ésel principal missatge que pre-
tenentraslladaralsalumnes?

Peraun futur estudiant universitari,laURV
ésuna bona opcié, ja que som una uni-
versitatque, totiser petita,hemapostat
perlaqualitatenladocénciailarecerca,
cosaqueenssituaentrelesdeumillorses-
panyoles,iel Campus d’Excel-lenciaIn-
ternacional n’és una mostra.

Quines so6n les principals preocupa-
cions o inquietuds dels estudiants?
Queestudiaranisitindranlanotaperac-
cedir-hi. En plena voragine de I'aplica-
ci6 delplaBolonya,ensvasorprendreles
poques preguntes que ens feien sobre el
tema. La preocupacid erala mateixa.

Pocsmesosabans d’acabar’educaci6
secundaria, els alumnes estan ben in-
formats sobre el seufutur?

Tot i que vivim immersos en la societat
de la informaci6, hi ha un gran nombre
d’estudiants que només tenenuna pista
del que faran en el futur immediat. N’hi
ha que encara elveuen Iluny.

Quinssoénels criteris que elsjoves hau-
riende seguir al’horade triar els seus
futurs estudis? Vocacionalsoambmés
sortidalaboral?

Influir en el futur d’una persona de ma-
neraquelavinculis gairebé de pervidaa
ungrupdelimitatde professions ésdeli-
cat, pero crec que ’estudiant ha de fer
unamenad’exercici espiritual’: que es
conegui, reflexioni sobre elli el que li
agradailessevesaptituds,que parliamb
gent que el coneix per saber la fotogra-
fia que tenen els altres d’ell mateix, ia
partird’aquibuscarels estudis o profes-
sionsques’adaptinmésaelloalsqueaell
menys li costaria adaptar-se. Podriem
dir que cal buscar la felicitat pero amb
metode. Mésvalnofer casdelesdeman-
des i, en canvi, mirar les possibilitats de
realitzaci6 personal i professional que
els ofereixla Universitat.

Enlesxerradespresentencarreresmi-
noritaries o d’alternatives que no si-
guinles estrictament universitaries?
Esclar;enaquestes presentacionsparlem
dels 37 graus que per al curs 2010-11 la
URVimpartira,inonomésdels graus, si-
nétambéde que éslaURV, quinssénels
trets distintius i de Paccés: les PAU, la
preinscripcid, etc. No tractem d’altres
sortides, pero si que expliquem que els
ciclesformatius de grau superior poden
serunabonaalternativa.

EDUCACIO
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) Els examens de selectivitat son un moment decisiu en el futur academic d’un estudiant, per6 no Punic. roto: ot

|
{

Lanotade tall sempre és decisiva per
escollirestudisicentre. Els estudiants
podensaberamb proutemps quinaés
laqualificaci6 final que necessitenper
poder fer el que realment volen?

Elsestudiants maino podransaberaulls
clucsquinanotanecessiten exactament
per poder entrarenundeterminatestu-
di; el que si que poden saberambantela-
cié-i moltsho saben-ésunaaproxima-
cié.Elque generalmentdesconeixenels
estudiants —pero cadacop menys-éscom
funcionalanota de tall. Es pensa que és
una nota que la Universitat fixa de ma-
neraunilateral,ino ésaixi:fareferencia
alanota d’accés de I'tltim alumne que
vapoderaccediraunestudideterminat.
Unexemple: sihiha 5o placesiiooestu-
diants que volen entrar, aquests 100 es-
tudiantss’ordenendelanotad’accésmés
altaalamésbaixa,iestalla per’alumne
50,quefixaralanotadetalld’aquellgrau.

Hi ha molts indecisos? Com ajuden a
decantar-se peruncampounaltre els
estudiants que no tenen clar el futur?
N’hiha,d’indecisos. Uns que dubtenen-
tre estudis afins (Quimica, Bioquimica
o Enginyeria Quimica, per exemple) i
d’altres que els seus dubtes abasten di-
versos camps de coneixement: Medici-
na, Enginyeria Informatica, Psicologiao
Historia,iaix0 si que ésunbonproblema.
Devegadesel ques’amagadarrere d’aixo
ésunavoluntatde complaure el seuam-
bit social o familiar amb un estudi de

‘prestigi’; d’altres vegades, un gran des-
coneixement de si mateix i dels estudis.
No ajudem a decantar-se a ningu, pero
procurem explicar que s’estudia, que es
faiper a queé serveix, tenint en compte
lesaptitudsde estudiant: silaredaccié
no éselteufort, Periodisme és peratus;
sit’agradalatécnicaperotambéetssen-
sibleal’art,has pensaten Arquitectura?

Quantes beques déna actualment la
URViquins requisits es demanen?
Mésde2.100alumnesvantenirbecael curs
passat,ésadir,vantenirlamatriculagra-
tuitaentotselscasos,iend’altres,amés,
ajut peratransport, residencia, etc. Pero
aquestesbequesnosén propiesdelaURV,
sind que sénbeques del Ministerid’Edu-
caci6,quea Catalunyales gestional’Agaur
inosaltreslestramitem. Elsrequisits son
economics i académics. Entre els pri-
mers:noultrapassarunsllindarsderen-
da que es dedueixen de 'IRPF, que van
de3.711€perafamiliesd’'unsolmembre
a53.665€ perafamiliesdevuitmembres.
Pel que fa als academics, consisteixen,
basicament,amatricular-se de 60 credits
enunensenyament universitari. Per al-
trabanda, la URV disposade les beques
patrocinades per Repsoliel Consell So-
cial per facilitar a les families amb difi-
cultats especials ’accés i la permanen-
ciaalaURV delsseusfills,itambéel Con-
sellSocial disposadebeques peraaquelles
persones que es troben en alguna situa-
cié d’unaespecial dificultat.

Més demanats

Medicina, Fisioterapia, els graus
d’Educacié (Infantil, Primaria,
Social o Pedagogia), Infermeria,
Psicologia, Biotecnologiaiels de
Comunicacidsénels méssolicitats.
Arquitecturaes manté, totilacrisi;
lademanda per a Administracié
iDirecci6 ’Empreseshacrescut,
com Dret, ihihagraus nousamb
unafortatiradacomaraBioquimica.

Els que menys

Els graus que tenen menys
demanda segueixen sent els
d’Humanitats, totique Anglésha
experimentat un creixement;
les enginyeries que, paradoxal-
ment, és el sector on hi ha més
demanda de professionals, i
Quimica i Enologia, ambits en
quelaURV éscentredereferéen-
ciainternacional.
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Quantem
costara?

La gran quantitat d’oferta d’estacions
d'esquifaque parlar d’un preu mitjasigui
complicat. Les estacionsiagenciestenen
ofertes de tres, quatre o cinc dies amb
allotjament, forfetilloguer de material. La
mitjanapot situar-se en els 120 euros/dia,
totiquehihaofertesendiversesestacions
desquicatalanes-visitant lesseves webs-
apartirde200eurospertresdiesambforfets
iallotjament inclosos.
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Esqui de muntanya

Es coneix també amb els noms de «es-
quidetravessa»i«esquialpinisme». Per
als practicants, aquesta és la modalitat
més genuina de’esqui: nonecessita pis-
tes ni senyalitzacid i té com a objectiu
ferunatravessaol’ascensiéiel descens
d’un pic.

Telemarc

g ﬁr amolts és el retorn dels origens de

squi alpi. El telemarc aplica la tecni-
cadedéscensbasicaperdambel tal6lliu-
reiamb el sofisticat material del segle XXI.
Permet desplagar-se per qualsevol te-
rreny;amb els esquis equipats amb pells
de foca es pot fer travessa i, com que és
téeltaldlliure, permet desplagar-se per
terrenys plans amb comoditat.

‘Freestyle’

Indicat per als qui s’avorreixen baixant
per les pistesiprefereixenvolar que es-

L’estacid
meés gran?

Baqueira-Beretdisposade104km
de pistesrepartitsen 4 deverdes,
36deblaves,26 devermellesi6 de
negres) itambé ofereixun circuit
desquinordiciunestadi d’eslalom.
Lacotamaximaésde2.510m.Shi
potaccedirambtransport public
desdelaValld’Aran, pero no des
del Pallars, totiquealguns hotels
proporcionen transport privat
finsales pistes.

Una oferta
variada

Peraprofitar el capdesetmanavallapena
allotjar-seaprop delespistes. Lesestacions
disposen d’'una amplia i variada oferta
hotelera, perd,a més amés, Xanascat, la
Xarxa Nacional d’Albergs Socials de
Catalunya, proposatemptadoresofertes
alPirineu.ACatalunya, Pofertad’activitats
demuntanyai,especfficament, fesquiitotes
lesvariants d’esportsde neu,tenenun pes
moltimportant en el sector del turisme.

® Temps d’esqui

Esquiar no consisteix només a lliscar per un pendent

cobert de neu. Amés de I'esquialpfide esquf

+ndrdic, hi haaltres modalitats espectaculars.

quiar. L’oferta de surf d’estil lliure creix
aCatalunyailamajoriad’estacions s’iden-
tifiquenamb aquestajove tendenciaamb
propostes de parcs de freestyle que in-
clouen moduls de baranes, calaixos, big
Jumpsimigtubs.

Carving

Semblavaunamodaperohaarrasatamb
el material tradicional. Els esquis tipus
carvingsénmésamplesal’espatula (da-
vant)ialacua (darrere) quealpati (cen-
tre) i, per tant, permeten unamillorad-
herénciaalaneuiuns girs de pel-licula.
Elsesquisjano sénrigids niun pam més
alts que tu, sind tot el contrari.

<Snowboard’

Lamodaquehaarrelat. Totesles estacions
disposende circuits d’snowboard, que és
com el surfal mar, peroalaneu. Perprac-
ticar-lo, es necessita una planxa en que

s’enganxen els peusiunatecnicaquees
basa en I’equilibri. El secret rau en els
girs o viratges que permetran al surfis-
talliscar a gran velocitat o fer salts i
acrobacies espectaculars.

‘Freeride’ o forapista

Esquiar sobre neu verge i lluny de les
cues dels remuntadors. Ser el primer a
deixarunrastre d’esquisalaneuimma-
culada. Per esquiar forapista cal tenir
unabona formafisicaimillortecnica,a
més d’uns esquis mésamples que elsnor-
malsi, sobretot, ser prudents.

Catalunyadisposad’una
16

area esquiable de 619

quilometres repartits

estacions en16estacionsonespot

practicar ’esqui alpi i

Pesquinordiciles seves variants




Gadgets Latecnologia cada cop estamés presentalasocietati,
peraixo, jafaalguns anys que s’ha convertit en el principal
producte de consum nadalenc. A continuacié repassem que és
novetat, passant dels ‘smartphones’ o ‘tablets’ales telesen 3D.

Un Nadal tecnologic

El Nadal de
les ‘tablets’

Ningu no parlaja dels e-books, un

dels regals del Nadalpassat, per {
culpadel’IPad. La‘tablet’ d’Apple
haaconseguit obrir un nou

segment de mercat cridataser

Peina de futur que substitueixi els
portatils. Pero ’IPad, a partir de

448€, no és I’lnic, ja que totes

les companyies estan llangant

aquests dies els seus models.

Smartphones,
les estrelles

Els mobils jano només
serveixen per trucar, siné per
estar tot el dia connectat ales
xarxes socials. | elsjovessén
elsquimés clar hotenena
través dels anomenats ‘smart-
phones’ o mobils intel-ligents.

en 3D

Televisors
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Accessoris mobils

Els mobils no serien el mateix sense els
accessoris que els complementen. Per aquestes
dates, lafirma Nokia ha tret una plataforma per
poder recarregar fins a cinc dispositius (MP3,
mobils, cameres digitals...) ala vegada.

Sé6n Pultim pel que fa
televisors. Les 3D jaestanal
mercat i, encaraque el preu
pot representar una
barrera, opcions comel 3D
Bravia de Sony sén una

Videojocs interactius

Primer vaser la Wiiiara és el torn de Microsoft i Sony. Els videojocs
interactius estan cridats a ser un dels objectes més demandats a través
del Kineck, Xbox 360 o el PlayStation Move, de la PS3.

La indtstria dels videojocs factura
més que la del cine i la musica jun-
tes. Els mobils s’han convertit enuns
aparells multimedia que no deixen
d’evolucionar. Aquests sén dos exem-
ples per explicar que la tecnologia
formapartdel diaadiadetotselsjo-
ves. Peraix0,acontinuacié detallem
allo més trendy per continuar en
l’avantguarda tecnologica.

Les ‘tablets’

Lamajoria d’experts coincideixena
I’hora d’apuntar que la noticia del
2010 ha estat ’aparicié de I'iPad. Es

= passada.

cert que encarano se’nveuen molts
pel carrer, pero ja son un objecte de
culte cridataserunadelesestrelles
de Nadal. Amés, totesles companyi-
eshanentratalsector deles ‘tablets’
amb aparells de totes midesi preus.

Després hi ha el telefons mobils
intel-ligents o smartphones.Internet,
widgets i pantalla tactil sén les prin-
cipals caracteristiques d’un aparell
que tothomvol tenirique cada cop ofe-
reix preus més competitius. I, és clar,
elsvideojocsinteractius delamade
novetats com el Kineck perala Xbox
o el Move delaPS3.- F. GRAS

Gransvendes
en consoles

Les consoles, unany més,
no quedaran secundades a
vendes irrisories. Totique
jafauntemps que no
n’apareix cap de nova, el
seu renaixementirecon-
versio la converteixen en
un valor segur.



SALUT

El Nadal és sinonim d’excessos gastronomics. Pero
‘perundiano passares’, sempre que larestade 'anyla
taula estigui paradaamb unadietasanaiequilibrada
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ElDr. Jordi Salas és cap clinicde "'Hos-
pitalde Sant Joande Reusaixicomres-
ponsable,ala URV,dela Unitatde Nu-
tricié dela Facultat de Medicina de Reus.
Aixi mateix, es dedica a larecerca en
Pambit dela nutricid. Salasrecomanauna
alimentacié sanaiequilibrada cadadia
del’anyidefensal’educaci6 gastronomi-
ca des de petits per «aprendre a men-
jar de tot».

Actualment es troba més casos
d’anorexia/bulimia o d’obesitat?

Hi ha trastorns de comportament ali-
mentari comaralabulimiaol’anoréxia
—-que sén trastorns psiquiatrics-iobe-
sitat. Pero aquestaultima és mésfreqient,
jaquel’obesitatafectaunispercentde
la poblacié i és la malaltia metabolica
méshabitual entre elsjoves. Es-
panyajuntamb Italia és el pais
onhihamésprevalengad’obe-

sitat infantil i pediatrica.

Comespoteducarunjoveper-
qué mengide tot?
Elmésimportant és queacasa
vegin que a cada apat es menja
fruita i verdura. Des de petits
se’ls had’ensenyar i, sobretot,
ha d’entrar pelsulls,jaque nosén
elmateix quatre fulles que una
amanida amb molts colors.

Quinaéslabase d’unaalimen-

taci6 saludable?

Verdura, fruita i fruits secs.

D’aix0 hem de menjar cinc vegades al
dia entre les tres coses. Hem d’inten-
tar nomenjar massacarni,siesfa, triar
carnblanca. I'substituirles croquetes,
elsnuggets, ’embotit... per peix. Igual-
ment, hem de fer servir oli d’oliva ver-
ge per a tot. I també sén molt impor-
tantselsllegumsiels cerealsintegrals.
Quantalslactics, s’han de prendre dos
o tres cops al dia com a maxim i, si pot
ser,semidescremats,des dels dosanys.

Hi ha incompatibilitats entre dife-
rents tipus d’aliments?
No, aix0 té un origen medieval. De ve-
gades aconsellem que quan es menja
una cosano es mengiunaaltra pero és
per intentar no duplicar.

Quant de mal fael pesideal?

Elproblema ésvoler tenirun cos perfec-
te. Hi ha una pressié per pesar menys
del normal,iaixo de vegades aalgunes
persones les comenga a preocupar, i a

partir d’aqui pot apareixer un trastorn
alimentari.

Quina opinié té delsaliments ‘lights’?
Moltesvegades peraalgunes persones
elsalimentslight sénun engany. Poden
pensar «intento prendre una cosalight
perque es més sanaipuc menjar més».
Pero hem d’anar amb compte. Passael
mateix amb les begudes ensucrades.
Unabeguda light en un nen educa que,
amb el temps, hagin de menjar coses
dolces. No porta sucre, perd amb el
temps el nen té preferéncia per les co-
sesdolces.

Saber menjar,
un estil de vida

adolescents. Els nens haurien de tenir
la possibilitat de fer activitats de lleu-
real carrer. Jo crec que inclisalafeina
hi hauria d’haver la possibilitat de fer
activitat fisica, comal Japé.

Tendeixen elsjoves cap aunahomo-
geneitzacié enlasevaalimentacié en
recorrer massivament als establi-
ments de menjar rapid?

Si. Tendim cada vegada més a menjar
d’una manera facil i a simplificar els
menjars,adedicar-hi menys temps. Per
aixo augmenten les compres de plats
prepreparats.

alories per cada 100 grams

R
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Escert que elmetabolisme
mana?
Hihaunapartcertaiunaal-
tra que no ho és. Hi ha per-
sones amb un background
genetic que tenenunatenden-
cia enorme a engreixar-se i
hi ha persones que podem
menjar el que vulguin i que
mainoseranobeses. També
potpassar que ambun proble-
ma-comunadepressié-can-
viin el metabolisme, i aixo
els provoqui menjar molt, o
al contrari.

En quina mesura esport és
important?

L’esportsempre ésimportant. Tothom
s’hadebellugar,nonoméselsnensoels

Que s’ha de fer per estudiar nutricié
alaURV?

En acabar el batxillerat, es pot entrar
dintreelgraudenutriciéidietetica. La
carrerade nutricié sén quatre anys.

El perill dels Tetra Brik

‘La fruita no es pot substi-

tuir per brics. Les persones
que s’acostumen abeure produc-
tes ensucrats, sobretotelsadoles-
cents, a la llarga mengen menys
fruita i verdura. Deixen de men-
jarverdura’.

Risc per alasalut

Desprésde Nadal, sén molts

els que volen comengar el
nouanyamb bons desitjos, entre
els quals, aprimar-se. Es impor-
tant anar a un metge i, sobretot,
evitarles dietes salvatges que po-
den posar enrisclasalut.

Moderacié

‘Menjar producteslight, que
tenen menys calories, esta
bé. Pero s’hade controlar, sobre-
tot els diabetics, perque si abu-
semdelslightalfinalel que femés
ingerir més calories que si men-
géssim un producte normal’.
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‘Els Pastorets’,
el classic nadalenc

Tornen Els Pastorets. Aquesta
setmanaal Teatre Metropol s’in-
terpretaran Els Pastorets de ’Asso-
ciacié LaSalle,de Josep M. Folch
iTorres.Des defamés de migse-
gle, PAssociacié La Salle repre-
sentaalanostraciudat el classic
nadalenc per excel-léncia.
laprincipis d’any, arriben Els
Pastorets de Tarragona, de la
Companyia La Golfa, que unei-

d’Oscar Wilde. El dissabte 15 de gener de 2011,a12.00 hores, al

Dela Companyia de Comediants La Baldufa, basat en el conte
Teatre Bartrina.

‘El princep feli¢’

xen latradiciénde 'obradeFolch
iTorresamb textadaptatitarra-
gonitzat de Josep Bargallé.

On: Teatre Metropol

Associacié La Salle: El diumenge
26/12idilluns 27/12,ales 18.30 hores.
5€(menorsde12anys)i7€ (adults)
Companyia La Golfa: El diumenge
oz/orieldilluns 03/01,ales18.30 hores.
5€(menorsdei12anys)i7€ (adults)

‘L.anit de Sant Joan’ arriba
al Teatre Fortuny de Reus

Lamagiadelarevetlladelsolstici d’estiutor-
na amb La nit de Sant Joan després de 28
anys delasevaestrena.Lacoca, el cava,elsma-
caris,lamusicaye-ye, follets magicsi marcians
tornaranaomplir el teatreamb lafestadela
nit més magica de ’any. Un format de revis-
tagalactica,amb esquetxosicangons quetrans-
correndurant lanitdelsolstici d’estiu, que di-
vertiratotsels publics. Lanit de Sant Joan és

uncantalafesta,alfocialainnocéncia, des
delrespecteil’admiraciéal que vasignificar
aquest espectacle peramolts espectadors que
elvanveure enels 8o.Lamdsicailes lletres
s6n de Jaume Sisa (excepte la lletra de la
cangd Lanit de Sant Joan, de J. Lluis).

La nit de Sant Joan es representara al
Teatre Fortuny de Reus, el divendres 21de ge-
ner,ales 21.00 hores.

‘Conte dhivern’
De William
Shakespeare

On: Teatre Metropol
Quan:29 degener

‘Tennessee’

Un monoleg sobre
la vida del mite
universal de
Tennessee
Williams

On: Teatre Bartrina
Quan:8degener
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Dimecres, 22 d’desembre de

Jorge Drexler
actuara al Metropol

El cantautor uruguaia Jorge
Drexler presentaelseu tltimtre-
ball discografic,Amar latrama.El
disc s’ha gravat durant quatre
sessions en un platd televisiu con-
vertiten estudi d’enregistrament,
ambelsmusicstocantendirecte
iunavintena d’espectadors per jor-
nada. Les noves cangons, despro-
veides deles petites dosis d’elec-
tronicapresentsales seves pro-

duccionsanteriors, estan dotades,
en canvi,delacalidesaque oferei-
xen elsinstruments reals. Guita-
rrescristal-lines, percussiéacus-
ticaiunabrillant seccié de metalls
emboliquen aquesta vegada el
cadencidsielegantverbde Drexler,
taninspirat comsempre.

On: Teatre Metropol
Quan: 10defebrer/2130hores

Schwarz
On:SalaTrono

Quan: 29 degener
Hora:22.00hores
Preu:10/13€

El Petit de ca I'Eril

On:SalaTrono
Quan:29 degener
Hora:19.00 hores
Preu:10€

Perico Pastor, a
PAnquin’s de Reus

Per primera vegada, I’artista Pe-
rico Pastor exposalasevaobraa
la galeria Anquin’s de Reus. Una
obra monografica on Partista
apostaperunatematicaerotica,
toti que també hi podem trobar
altres tematiques caracteristi-
quesdelseuimaginari,comsén la
figura,lanaturamorta, laciutato
elmar,entred’altres. Els quadres
que conformenaquestamostrare-

flecteixen el seu estil tan perso-
nal, marcat per I’is del color viu.
Un estil que ha captivat tant al
nostreterritoricomaforadeles
nostres fronteres, Nova York,
Miami, Paris o Hong Kong, entre
d’altres.

On: GaleriaAnquin’s de Reus
Quan:finsal31degener
Preu:entradalliure

‘Lux&Los’, una
mostra sobre la
llum el temps
d’Alvar Calvet

On: Galeria Pinyol de Reus
Quan:finsal2degener
Preu:entradalliure

Més de 30 autors,
alexposicié
collectiva de petit

format ‘Nadal d’Art’
On: ConstantiArt,Reus

Quan:finsal 29 de gener
Preu:entradalliure
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Clctitud Blava
es donar-te
cada dia mes.

Cada dia fem milions de clicks.

Fem click per utilitzar racionalment totes les fonts d'energia.
Fem click per oferir-te el maxim estalvi energétic | econdomic
possible, Fem click per mirar al futur i trobar solucions
innovadares.

A Endesa, part fonamental d'un dels grups energétics més
grans del mén, creiem que hi ha una forma diferent i intel-ligent
de fer les coses, que hi ha una manera més eficag d'impulsar
el progrés a través de |'energia.

| cada vegada que fem € | i € k, estarem construint l'actitud
blava, l'actitud d'Endesa.

llum - gas - persones El‘
actitudazul.com .

endesa



